
SINIRLAR Sın
ır Koymanın Amacı Nedir? Sını

rlar N
eden Önemlidir?

Sınır koymanın amacı, çocuklara
otokontrolü öğretmekt�r. Bu noktada

ebeveynler�n�n gerekl� sınırları
bel�rlemes�ne �ht�yaç duyarlar. Çocuklar
kend�ler� �ç�n bel�rlenen sınırlar tekrar

ed�ld�kçe, uygulandıkça, zaman �çer�s�nde
bunları öğren�rler ve hatırlatmalara �ht�yaç

duymazlar. Sınırlar ebeveyn tarafından
tekrar ed�ld�kçe çocuklar yavaş yavaş bunu
�çselleşt�r�r. Çocuklar farklı yaşlarda farklı
gel�ş�m özell�kler�ne sah�p olacakları �ç�n,

farklı sınırlara �ht�yaç duyarlar .

Etk�n sınır koyma, ebeveynler�n
çocuklarına �sten�len davranışla �lg�l� kural

ve beklent�ler�n� öğretmek �ç�n
kullandıkları sürec� �fade eder. Etk�n sınır

koyma çocuklarda �sten�lmeyen
davranışları önleme ve a�le kurallarını en
net ve anlaşılır şek�lde çocuğa öğretme
aşamasında �ht�yaç duyulan yöntemler

bütünüdür 

Çocuklar, yaşadıkları dünyanın
kurallarını anlamak �sterler ve buna
�ht�yaç duyarlar. Kend�ler�nden ne

beklend�ğ�n�, d�ğer �nsanların gözünde
durdukları yer�, ne kadar �ler�

g�deb�lecekler�n�, fazla �ler� g�tt�kler�nde
neler olab�leceğ�n� b�lmek �sterler.
Sınırlar, bu öğrenme ve keşfetme

sürec�nde çok öneml� rol oynar ancak
gönder�len mesajlar net değ�lse

ebeveyn�n vermeye çalıştığı dersler
�şlemez duruma geleb�l�r



Sınırların etk�l� b�r şek�lde
bel�rlenmed�ğ� evlerde büyüyen

çocuklar da tıpkı buna benzer şeyler
yaşarlar. Dış dünyaya açıldıklarında

çatışmalar, redded�lmeler ve olumsuz
tepk�lerle karşılaşırlar. Dünyalarını
başarılı b�r şek�lde �dare etmek ve

yaşamak �ç�n �ht�yaç duydukları net
mesajları alırlarsa bu karmaşık

durumları engelleyeb�l�rler.

İletiş
im ve  Sınırlar 

Eşler arasındak� açık �let�ş�m, çocuğun
yet�şt�r�lmes�nde ana babayı daha etk�l�

kılar. Bunun g�b�, çocuğunuz �le
aranızda yanlış anlamaya meydan

bırakmayacak açıklıkta �y� b�r �let�ş�m
kurulması, onun davranışını

düzeltmes�ne yardımcı olmanız
bakımından gerekmekted�r. İy� ve açık
�let�ş�m a�le b�reyler�n�n b�rb�rler�yle bol
bol konuşmasını, b�rb�rler�n� d�nlemes�n�

de gerekt�r�r. Çocuğunuz s�z�nle �y�
�let�ş�m kurmaya, sevg�n�ze ve d�s�pl�ne

gereks�n�m duyar.

Sınırlar Olmazsa?
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Çocuklar, b�z�m kurallarımız ve
beklent�ler�m�z konusunda net ve açık
mesajlar almalılar k� doğru davranışlar

serg�lemey� öğreneb�ls�nler. Bunu
başarmaları b�ze bağlıdır
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